
Программа по физкультурно-спортивной  направленности  

Секция  «Каратэ» 

Основной целью программы является формирование всесторонне развитой личности, 

укрепление здоровья детей, физическое и нравственное воспитание, достижение   спортивных 

результатов.  

Направленность: физкультурно-спортивная 

Возрастной диапазон освоения программы – 4 - 7 лет  

Количество занятий: 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия: 20-30 минут. 

Формы проведения занятий: групповая и попарно. 

 

Программа художественной направленности 

Кружок «Танцевальный серпантин» 

Цель: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами 

танцевально-игровой гимнастики. Приобщить детей к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Выявить и раскрыть 

творческие способности дошкольника посредством  хореографического искусства. 

Продолжительность освоения программы – 3 года 

Направленность программы - художественная 

Возрастной диапазон освоения программы – 4 - 7 лет (средняя, старшая и 

подготовительная к школе группы) 

Форма организации образовательного процесса - групповая, индивидуальная. 

Форма обучения – очная. 

Количество занятий: 2 раза в неделю. (72 занятия в год) 

Продолжительность занятия: 20-30 минут (в зависимости от возраста детей) 

Программа состоит из трех разделов соответствующих содержанию 1-го, 2-го и 3-го года 

обучения с учетом динамики развития танцевальных возможностей детей в том или ином 

возрастном периоде. На 3-ом году обучения детям доступны современные популярные танцы. 

Наполняемость групп - до 15 человек (может быть иная наполняемость). 

Форма подведения итогов: подведение итогов проводится в конце учебного года – 

отчетный концерт. 

Кружок «Разноцветные ладошки» 

            Цель программы: создание оптимальных условий для раскрытия художественного 

потенциала каждого ребенка в процессе развития детского изобразительного творчества 

средствами художественных эталонов. Предлагаемая программа  ориентирована  на обучение 

детей изобразительной деятельности, развития детского изобразительного творчества. Данная 

программа описывает курс по рисованию с использованием нетрадиционных техник 

изображения и разработана на основе парциальной программы по изобразительному 

творчеству дошкольников «Шаг в искусство» С.В.Погодиной. 

Программа составлена для детей старшего дошкольного возраста (4 - 7 лет). 

Объем и срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 3 года обучения.  

Продолжительность образовательного процесса: сентябрь — май  

Количество ООД: 

- 2 в неделю/2 половина дня  

- 8 в месяц 

- 72 в год 

Продолжительность образовательного процесса: с сентября по май. 

Форма организации деятельности детей на занятиях – фронтальная, групповая. 
 

 



Программы  социально – гуманитарной  направленности 

Кружок «Логика для малышей» 
 

Цель: развитие  логического  мышления, творческих и интеллектуальных способностей  

детей старшего дошкольного возраста  посредством  развивающих игр. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа рассчитана на детей средней, старшей и подготовительной группы (4-7 лет). 

Наполненность группы – 10-15 человек (может быть и иная наполняемость) 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 20 - 30 минут. 

Сроки реализации 

Программа рассчитана на 3 года обучения.  

Продолжительность образовательного процесса: сентябрь — май  

Количество ООД: 

- 2 в неделю/2 половина дня  

- 8 в месяц 

- 72 в год 

 

Кружок «Словолодочки» 

   Цель: обучение детей чтению в игровой форме, формирование интереса к чтению и 

книгам, создание условий для эффективного обучения скорочтению, помочь детям  старшего 

дошкольного возраста подготовить руку к письму и сформировать определенные графические 

навыки для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

1.1. Уровень сложности и направленность. Уровень сложности дополнительной 

рабочей программы социально-гуманитарной  направленности «Словолодочки» - стартовый. 

Направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей воспитанников в 

интеллектуальном развитии,  в том числе на  обучение слоговому чтению с помощью методики  

Ю.Пчелинцевой «Словолодочки» - первый год обучения. Второй год обучения – «Обучение 

скорочтению через развитие высших психических процессов, и подготовки руки к письму» на 

основе методики обучения школы активного мышления М.А. Ильина, О.И. Крупенчук. 

Категория обучающихся. Дети дошкольного возраста 5-7 лет (старший дошкольный 

возраст)  с чистой речью (или имеющие 1-2 нарушенных звука). 

Объем и срок освоения программы.  Объем образовательной деятельности в год - 72 

занятия. Объем недельной образовательной нагрузки - 2 занятия в неделю продолжительностью 

не более 30 мин. Программа рассчитана на 2 года обучения. 

Форма обучения, особенности организации образовательной деятельности. 

Основной формой работы с детьми являются занятия, очная, групповая. Наполняемость групп - 

до 10 человек (может быть иная наполняемость). 

Отличительные особенности программы. Программа составлена на основе 

программы Юлии Пчелинцевой «Словолодочки» и «Обучение скорочтению через развитие 

высших психических процессов, и подготовки руки к письму» разработанной на основе 

методики обучения школы активного мышления М.А. Ильина, О.И. Крупенчук. Буквы и звуки 

изучаются с помощью алфавита «Капельки чтения», идет работа со слоговой таблицей. 

Принципиальное отличие методики «Словолодочки» от других. Дети учат капельки, лодочки, а 

потом просто их соединяют в слово. Ценность карточек-словолодочек в следующем: слово не 

разбито на слоги (ни вертикальными чертами, ни горизонтальными), ребенок видит слово 

целиком. Для запоминания образа буквы используются фантастические сюжеты, яркие 

игрушки, выдерживается общая сюжетная линия (морская тема). Дети идут не заниматься, а 

плавать и играть в волшебные словолодочки. Программа представляет систему 

последовательных, взаимосвязанных между собой занятий, организованных в занимательной 

игровой форме, что не утомляет ребѐнка. 

 

 


